
 
 
 
 
 
 
 
 

Protokoll für sicheres Golf ab 1. Juli 2020: 
 
- In erster Linie steht der gesunde Menschenverstand an erster Stelle; 
- Haben Sie irgendwelche Beschwerden? Bleiben Sie zu Hause und lassen 
Sie sich testen; Wenn Sie positiv getestet werden und/oder wenn Sie ein 
Mitbewohner oder enger Kontakt zu einem bewährten COVID-19-
Patienten sind, bleiben Sie zu Hause. Beachten Sie die üblichen 
Sicherheits- und Hygienevorschriften;  
- Alle Altersgruppen dürfen normalen Spielkontakt haben. Das bedeutet, 
dass, wenn es bei Trainingseinheiten und Spielen unvermeidlich ist, ein 
Abstand von 1,5 Metern nicht eingehalten werden muss; 
- Wenn möglich und wenn nicht unvermeidlich, sollte bei normalem 
Sportkontakt mit Personen über 18 Jahren ein Abstand von 1,5 Metern 
eingehalten werden. Ausnahmen für ein Alter bis 18 Jahre, denselben 
Haushalt und für Teilnehmer an sportlichen Aktivitäten während dieser 
sportlichen Aktivitäten; 
- Bei Einzelsportarten wird empfohlen, die 1,5 Meter beizubehalten, es sei 
denn, dies ist bei (Trainings-)Wettkämpfen nicht möglich; 
- Denken Sie als Athlet daran, dass Sie am Ende des 
Wettkampfes/Trainings als Zuschauer zählen und einen Abstand von 1,5 
Metern einhalten müssen: es sei denn, Sie verlassen den Ort sofort; 
- Vor, während der Ruhepausen und nach dem Sporttraining müssen 
Sportlerinnen und Sportler ab 18 Jahren einen Abstand von 1,5 Metern 
zueinander einhalten, auch in den Umkleideräumen und Kantinen; 
- Achten Sie darauf, dass Sie ausserhalb der notwendigen sportlichen 
Kontaktmomente, z.B. beim Feiern eines Sieges und bei einem 
Ortswechsel, keinen Körperkontakt haben; 
- Tragen Sie einen Mundschutz, wenn Personen außerhalb Ihres Haushalts 
ein Transportmittel zu oder von einer Sportaktivität und/oder bei 
Auswärtsspielen benutzen; 
- Die Umkleideräume und Duschen werden am 1. Juli wieder geöffnet. Für 
18 Jahre und älter gilt der Abstand von 1,5 Metern; 



- Befolgen Sie stets die Anweisungen der Organisation, wie z.B. des 
Golfplatzes der Mitarbeiter und der Pros;  
- Bleiben Sie so viel wie möglich bei Ihrer Trainingsgruppe, wenn am 
Sportort mehrere Trainingsgruppen aktiv sind; 
- Verwenden Sie so viel wie möglich Ihre eigenen Materialien. Reinigen Sie 
Materialien, die häufig mit den Händen berührt werden, unmittelbar nach 
der Sitzung mit Seife und Wasser oder Reinigungstüchern; 
- Der erzwungene Einsatz von Stimme oder Mitsingen und im Feld, wie 
z.B. Schreien und Sprechchöre, ist nicht erlaubt; 
- Für einen Gesundheitscheck vor Beginn der sportlichen Aktivität können 
je nach Sportort und Anzahl der Personen eine Reihe von Fragen gestellt 
werden. 
 
 
 
 
Regeln für den einzelnen Golfer: 
 
- Versuchen Sie, beim Sport einen Abstand von 1,5 Metern einzuhalten; 
- Außerhalb des Sports ist ein Abstand von 1,5 m einzuhalten; 
- Waschen Sie sich vor und nach dem Golfspiel mindestens 20 Sekunden 
lang die Hände; 
- Vermeiden Sie Körperkontakt mit anderen Golfern und ihrer Ausrüstung; 
- Berühren Sie nicht den Fahnenmast, die Becher werden angehoben; 
- Es gibt keine Bunkerharke (lokale Regel);  
- Die Toilette im Parcours von Loch 5 ist geöffnet; 
- Vorbeiflüge sind erlaubt, stellen Sie sicher, dass Sie 1,5 Meter entfernt 
sind; 
- Die Kugelscheiben sind geschlossen; 
- Folgen Sie den Anweisungen des Personals. 

 
 


